
              ４月行事予定       ３月１５日現在 

日 曜 午前(9:00～12:00) 午後(13:00～16:00) 夜間（17:00～21:00) 

1 火 
リズム＆ストレッチ  

エアロビクス 
リコーダー四重奏 かがやき ヨガ HIT FB 

2 水 やさしいヨガ ヨガ 
心身のびのび整体 ヨガ  

水曜会 
 

3 木 やさしいヨガ 女声コーラス 自彊術 絵画 女声コーラス 

リラックスヨガ  

豊橋がんの勉強会  

イルズダンスクラブ 

4 金 
心身のびのび整体 ヨガ 

フォークダンス 
はつき会 リフレッシュ体操 ピラティス 

5 土 ラボヘルス 水心会詩舞 旭町自治会 飽海町自治会 

6 日 囲碁 木苺 囲碁 タマホーム 就寝前のアロマヨガ 

7 月 休  館  日 

8 火 岳風会 エアロビクス リコーダードルチェ かがやき ヨガ HIT FB 

9 水 

やさしいヨガ ヨガ 

ビーズアクセサリー  

コーラス若草 

心身のびのび整体  

ビーズアクセサリー 
 

10 木 やさしいヨガ 女声コーラス 自彊術 いけばな研究会 絵画 

リラックスヨガ ヨガ 

いけばな研究会  

イルズダンスクラブ 

11 金 
心身のびのび整体 ララブーケ 

オカリナクラブ フォークダンス 

豊城ハーモニカクラブ 水彩の会 

リフレッシュ体操 
ピラティス 

12 土  ブイヨン オカリナ 水心会詩舞 吉田文楽保存会 

13 日 日本画愛好会   

14 月 休  館  日 

15 火 岳風会 エアロビクス 
俳句いちご組 リコーダー四重奏 

かがやき 女声コーラス 
ヨガ HIT FB 

16 水 
やさしいヨガ ヨガ 和楽会  

コーラス若草 
心身のびのび整体 ヨガ 水曜会  

17 木 やさしいヨガ 女声コーラス 自彊術 絵画 

リラックスヨガ ヨガ 

ゆっくり韓国語  

イルズダンスクラブ 

18 金 
心身のびのび整体  

フォークダンス 
建築士事務所 リフレッシュ体操 ピラティス 

19 土 国民救援会 愛和会 ボタニカルアート 水心会詩舞 吉田文楽保存会 

20 日 フラワーアレンジメント 花風 国民救援会 就寝前のアロマヨガ 

21 月 休  館  日 

22 火 岳風会 エアロビクス ほっこり リコーダードルチェ かがやき ヨガ HIT FB 

23 水 やさしいヨガ ヨガ 
心身のびのび整体 ゆるピラ 

コラールカナリヤ 
山岳会 

24 木 
やさしいヨガ 古典に学ぶ 

女声コーラス 料理 

自彊術 いけばな研究会 絵画 

料理 

リラックスヨガ ヨガ  

いけばな研究会 

イルズダンスクラブ 

25 金 
心身のびのび整体 ララブーケ 

オカリナクラブ フォークダンス 

豊城ハーモニカクラブ 水彩の会 

リフレッシュ体操 
ピラティス 

26 土 
第１回運営委員会  

習字作品の添削 
ブイヨン オカリナ 水心会詩舞 吉田文楽保存会 

27 日 
ME フラワーアレンジメント 

日本画愛好会 
スクエアダンス  

28 月 休  館  日 

29 火 ゲーテの会  HIT FB 

30 水 やさしいヨガ ヨガ   

        ※図書交換・・・４月２日（水）、１６日（水） 


